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Associazione in S.T.R.A.D.A.

Innovazione Sociale per la Tutela di Rete e I'Accessibilita dei Diritti del cittadino

SCHEDA PROGETTO

DENOMINAZIONE progetto

SPAZIO BEN-ESSERE
PILLOLE DI BEN-ESSERE: LA RUBRICA PER DONNE E GENITORI
CONSAPEVOLI

IDEAZIONE

Il progetto nasce dalla riflessione multidisciplinare riguardo la necessita
di creare un vero e proprio “Spazio di Ben-Essere” finalizzato ad
accompagnare, supportare e orientare la comunita.

OBIETTIVI

Obiettivo generale: Informare, promuovere attivita e creare una rete di
supporto riguardo le tematiche inerenti gravidanza, maternita e
genitorialita.

Obiettivo specifico 1: creare una rete multiprofessionale di sostegno a
donne italiane e immigrate.

Obiettivo specifico 2: promuovere nei destinatari scelte consapevoli e
informate circa dinamiche e benefici socio-assistenziali, relativi alla
maternita e genitorialita, all'interno di un percorso educativo, informativo
e di sostegno.

e DESCRIZIONE DEL
PROGETTO

Nella prima fase prevista per 1 mesi di Aprile/ Giugno, il progetto
assumera la forma di una rubrica online di informazione,
sensibilizzazione ¢ promozione attraverso video e/o conferenze.
L’équipe sara impegnata anche nella creazione di un questionario
finalizzato alla rilevazione dei bisogni.

Nei mesi seguenti (luglio/settembre) ¢ prevista la parte operativa.
Saranno organizzate delle giornate artistico-informative per far
conoscere il progetto. Si richiedera alle varie realta territoriali, la
possibilita di avere a disposizione spazi aperti dove poter effettuare, con
l'unita di strada, attivita di informazione, sostegno e segretariato sociale
ai cittadini. Sara inoltre previsto un servizio di mediazione interculturale.

I momenti aritistici verranno realizzati grazie al coinvolgimento di :

e associazioni teatrali che si occupano di "mettere in scena"
momenti reali della vita di un genitore o di una madre (la
quale spesso pone dei tabu alle sue sensazioni e azioni),
letture ad alta voce di storie di vita.
associazioni di danza orientale

e professionisti che si occupano di scrittura creativa per
creare dei percorsi di visualizzazione e esteriorizzazione
del vissuto.

Durante la parte finale del progetto (ottobre/dicembre), il servizio sara
attivo anche nella sede dell’associazione in S.T.R.A.D.A. . L’équipe sara
impegnata a creare una mappatura dei bisogni emersi nella fase
precedente e nella creazione di eventi e corsi di formazione,




approfondimento e prevenzione.

Obiettivo finale del progetto ¢ quello di creare un servizio di
accompagnamento alla maternita e alla genitorialita sia per persone
italiane che immigrate.

Tutti quei soggetti che hanno intrapreso o hanno intenzione di

DESTINATARI . .
intraprendere un percorso genitoriale.
COSTO PER I DESTINATARI | GRATUITO
TEMPI Data inizio progetto: 15 Aprile 2021
DI SVOLGIMENTO 6 _ icemb
(anno 2021) Data fine progetto: 31 Dicembre 2021
Prima fase: online.
LUOGHI DI SVOLGIMENTO |Seconda fase: Spazi/strutture presso cui si svolgera l'iniziativa.
Terza fase: sede associazione in S.T.R.A.D.A.
Assistente Sociale
Psicologa Psicoterapeuta
RISORSE UMANE Mediatrice Culturale

Mediatrice Familiare




