Regione Umbria
Repubblica Italiana Glunta Reglonale

" a vo Raglonale
ndo Europ viluppo Regionale
Fondo Sodial o

as s ocia=zione

InS.T.R.A.D.A

Innovazione Sociale per la Tutela di Rete
e I’Accessibilita dei Diritti del cittAdino

DENOMINAZIONE PROGETTO

FAMIGLIE-19: OLTRE LA PANDEMIA

*\ E ‘ @:ﬁ" Nuov?!gsione jPerUSIa

COOPERATIVA SOCIALE




SCHEDA PROGETTO
Associazione In. S.T.R.A.D.A

DENOMINAZIONE progetto

FAMIGLIE-19: OLTRE LA PANDEMIA

IDEAZIONE

Il progetto nasce dall’esigenza di trattare i disagi emotivi che sono emersi
durante la pandemia e che hanno influenzato le relazioni familiari fino a
renderle patologiche in wuna situazione di coabitazione forzata
trigenerazionale.

OBIETTIVI

L'obiettivo di questo progetto & quello di sostenere le persone e i nuclei
familiari che hanno avvertito sensazioni di disagio durante il periodo di
isolamento o che hanno percepito l'aggravarsi di situazioni pre-esistenti.

DESCRIZIONE
del progetto

[l progetto € articolato in fasi, secondo 'organizzazione descritta di seguito.

PRIMA FASE. Realizzazione di brochure e video tematici da pubblicare sui
piu diffusi social-network. Inoltre, sono previsti incontri con Servizi del
territorio (es. Centri di Salute Mentale, Uffici di Cittadinanza, Centri
Antiviolenza, Associazioni, ecc...) che saranno parte integrante del progetto
nel ruolo di sostenitori e collaboratori.

SECONDA FASE. Incontro con gli utenti da svolgersi in presenza e/o online
(Skype, Zoom, ecc..). Nel caso di nuclei familiari, in ottemperanza ai DPCM
relativi all'emergenza Covid-19, saranno predisposte aree all’aperto,
riparate e messe a disposizione dai Comuni coinvolti nell'iniziativa, dove
sara possibile avere dei primi colloqui in sicurezza. Ogni incontro avra una
durata variabile a seconda delle necessita. Questo tipo di intervento é
mirato al sostegno e alla gestione del problema nell'immediato percio, in
questa fase, saranno definiti il problema, i tempi e, in base alle necessita
dello specifico caso, l'azione delle altre figure professionali dell’
Associazione In. S.T.R.A.D.A.

Nello specifico, i servizi offerti dal progetto riguardano l’elaborazione e il
trattamento di: stati depressivi e di ansia, senso di abbandono, vissuto di
precarieta e immobilismo, violenza domestica e conflittualita di coppia e
generazionale, dipendenza da Internet.

TERZA FASE. Passaggio alla rete opportuna di gestione e supporto.

DESTINATARI Soggetti singoli e nuclei familiari che presentino difficolta nella gestione
emotiva e relazionale, esacerbata dall'emergenza sanitaria da Covid-19.
COSTO PER I DESTINATARI | NESSUNO - SERVIZIO GRATUITO
Il progetto iniziera ufficialmente nella seconda meta di Aprile 2021
TEMPI (compatibilmente con i tempi di promozione e conoscenza della rete
DI SVOLGIMENTO territoriale) ed interessera un ampio bacino d’utenza, grazie all'impiego di

una unita mobile. “Famiglia-19: oltre la pandemia” durera fino al 31
Dicembre 2021.




LUOGHI

Prima fase: Online.
Seconda fase: Online/Sede Associazione In. S.T.R.A.D.A /Unita Mobile

Terza fase: Sede Associazione In. S.T.R.A.D.A/ Associazioni, Enti, ecc|
collocati in altre sedi

FIGURE PROFESSIONALI DI
In. S.T.R.A.D.A COINVOLTE
NEL PROGETTO

Le figure professionali coinvolte, oltre all’equipe delle Psicologhe, sono
indicate di seguito con le loro specifiche mansioni.

*Assistenti Sociali con il compito di: rilevare la richiesta dell'utente;
gestire i rapporti con gli utenti e le strutture che erogano i servizi;
costruire reti territoriali di contatti da attivare in risposta alle richieste
degli utenti.

*Mediatori culturali con il compito di: facilitare la comunicazione tra
persone di lingue e culture differenti; informare sui diritti e doveri previsti
dalla legge; offrire consulenza linguistica e culturale ad associazioni e
strutture che si rivolgono agli stranieri.

eMediatori familiari con il compito di: riorganizzare le relazioni familiari
in presenza di una volonta di separazione e/o di divorzio, utilizzando
tecniche specifiche quali quelle di mediazione e di negoziazione del
conflitto; salvaguardare la responsabilita genitoriale individuale nei
confronti dei figli, in special modo se minori.

*Avvocati con il compito di: assistere legalmente soggetti singoli (es. nei
casi di violenza), coppie ed nuclei familiari (es. casi di abuso su minori)
anche in materia di onere testamentario.




